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508N onkAz 00 KATKY RUNY
VBRATISLAVE, 15.5.2000

Ahoj, tu je Katka.

Nie¢o dolezité Ti chcem dnes napisat. Mame (verim, Ze uz) za sebou naro¢né casy.
Pandémia nam ukazala, Ze nemame vSetko pod kontrolou tak, ako sme si mysleli. A Ze zo
zamerania sa na to, ¢o sa deje okolo, nas cela situacia nasmerovala tam, kde sa ukryva
vSetko to podstatné. Dovnutra. ALE! Zaroveri mnohym z nas poodhalila aj nie¢o dolezité,
¢o mozno aj Ty zo svojho zivota budes poznat.

Ze by stagil by vlastne iba maly kusok:

O Cosi vacsie prsia, o ¢osi mensi zadok. Brucho, stehna.
Menej hnevu, viac priebojnosti, trochu sa skl'udnit ale viac zivota do toho!
Davat svoje emadcie najavo, ale len tak akurat. Nepotlacat ich, ani ich nemat prilis.

Postarat sa o tych okolo seba, aby vedeli, ze ich miluje$. Ale zas tomuneprepadnt,
aby si sa nezmenila na slizku.

Venovat sa sama sebe, ale tieZ len tak akurat - aby netrpela Tvoja rodina, partnerstvo,
praca. Alebo si nebodaj nebola za sebca.

Nemat prili§ nizke o¢akavania, ale zase ani prili$ nevytféat, lebo to sa neprijma.

Byt vykonna v praci aj doma, urobit ¢o sa ¢aka, ale zachovat si svoju jemnost aj
zenskost.

Byt tak akurat skromna aj tak akurat sebavedoma, menej plakat, viacej sa smiat,
alebo naopak?

Nezaoberat sa minulostou, nelipnut na buduicnosti, zZit tu a teraz, nebyt malo, nebyt
prilis...

... a potom, potom uz celkomi isto...

PRIDE.
Ten SKVELY ZIVOT!
Staci uz len jedno toto, a potom
uz bude konecne dobre.



Poznas to, vSak?

Aj Tvoj Zivot bude super “az potom?” Mas aj Ty svoj maly kisok? Drviva vac¢sina Zien, s
ktorymi som sa pocas takmer desiatich rokov mojej praxe stretla, taky ma. A kym
nam ten (v nasej hlave) kisok k spravnej zmene chyba, sme schopné dookola:

]

Zobudzat sa a zaspavat s pocitom, Ze nie som dost dobra

Prispdsobovat sa o¢akavaniam ostatnych a kaslat na to, ¢o potrebujem ja sama
Porovnavat sa, dokola a dokola a v aj tak na konci vyjst ako ta horsia
PotlaCovat svoju prirodzenost z obavy “Co si o mne pomyslia”

Cakat na uznanie a ocenenie od inych, pretoze od seba to stoji za deravy gro$
Znova a znova sa bicovat za to, ze este stale nerobim dost

Byt dobré dievca az do Uplného vycerpania.. a potom buchnut ako sopka
Vycitat si dookola svoje emdcie, obvinovat sa a hnevat sa na seba

Dat potreby ostatnych daleko pred svoje a poslusne ¢akat, kedy na mna pride rad
Neustale posuvat svoje hranice toho, ¢o este znesiem, aby som bola prijata
Velmi sa neukazovat a neprejavovat, lebo by som sa “im” aj tak taka nepacila

Ak to uz neznesiem, vinit sa za to, Ze si to urobim podla seba

Vytvarat na seba nekonecny tlak, ktory ma drti a zasliapava este hlbsie a hlbsie
do s....aciek

Ver mi, viem ako Ti je. A hlavne:

Ani nahodou v tom nie si sama!

Za desat rokov mojej prace so zenami som podobnych pribehov pocula tisice. A

rozumiem im o to viac, ze sama som taky zivot zila. Sama som si za tymto
“uzlenkuskom” presla strastiplnu cestu:



U Vlyrastala som v prostredi, kde bol dolezZité to, "¢o na to povedia ostatni".
Na moje priania a tuzby sa nebral ohl'ad.

b Délezitejsie bolo poslichat a plnit predstavy inych o tom, akd mam byt
a ¢o mam robit.

{) Netusila som, ako sa mat rada, ako vnimat a reSpektovat svoje potreby,
ako prijat svoje emdcie, nech su akékolvek.

{) Naugila som sa potlacat svoje pocity, pinit potreby inych, aby som ziskala
lasku a uznanie.

{) Nemala som sa dobre a obvifiovala za to svet, zivot, rodicov, partnera...
vSetkych a vSetko naokolo.

{J Myslela som si, e moja hodnota je zaloZena na tom, ako vyzeram a éo
robim pre inych.

{) Ziskala som véetko, o Eom som si myselela, Ze potrebujem ku stastiu -
diplom z prestiznej univerzity, skvell pracu, manzela, peniaze. Ale...

... hebola som stastna.

Ale potom som pochopila hadam tu

najzasadnejsiu vec v mojom zivote.

A toto pochopenie bol BOD ZLOMU. Od toho momentu sa moj zivot za¢al uberat
celkom inym smerom. Dnes Zijem tak, Ze sa kaZdy den tesim na nové rano a pri
pohl'ade do zrkadla citim vel'a lasky. Teda, drviva va¢sinu ¢asu :D

Viem, Ze chces vediet,

CO STALO ZA TYM VELKYM PRERODOM?

Poviem Ti to o chvilku.
Teraz si ale na par sekund predstav, aké by to bolo, ak by...

Ten obrovsky tlak, ktory v sebe der ¢o den citi§ by konecne povolil
Rano by si sa budila s pocitom, Ze v tvojej dusi je mier... a veder s
rovnakym pocitom zaspavala

Strach z toho, Ze nebudes prijata by sa zmenil na déveru, Ze taka, aka si,
si tplne v poriadku

€ € &¢

Prestala by si sa tolko porovnavat s inymi a viac sa tesila z toho, aka si
(skveld) a kam sa posuvas



Stala by si sa daleko menej zavislou na nazore inych na to, ako vyzeras,
¢o si mysli$ alebo robis

Rozpoznala a citila by si svoju hodnotu bez ohl'adu na to, ¢o si o nej kto
pomysli

Konecne by si pochopila, pre¢o sa spravas tak, ako sa spravas a prestala si
to vycitat

Vykrocila k prijatiu svojich emacii a pripustila, Ze smu byt presne také, aké
su

Dokazala by si sa dostat k I'udom blizsie, viac sa s nimi prepoijit a byt v
pohode

Dokézala si zastat svoje hranice a potreby - ohladuplne, ale bez pocitu
viny voci ostatnym

Pochopila, Ze nie si “prili§ vel'a” ani “prili§ malo” - ale si presne akurat
Zazivala by si den ¢o den v Zivote viac radosti, pohody, harmonie

CEE € € € € ¢ ¢

Pri pohl'ade do zrkadla zacitila radost, Zze prave toto si Ty?

Teraz si isto povies, oukej Kati a mas ¢arovny prutik? Lebo toto sa len tak
spravit neda! Ved uz som toho tol'ko skusila a stale ni¢! Neviem ako sa zmenit a
mat sa konec¢ne rada.

> Rozumiem Ti! <=

Ja sama som sa napocuvala o tom, ako mam zmenit svoj zivot, pohl'ad na seba, milovat
a reSpektovat, tesit sa z nedokonalosti svojho tela, oslavovat svoje emdcie...
....BLA BLA BLA.

Ale ja som kurnikSopa vobec netusila, AKO NA TO!!!

A citila VINU a to, 7e nie som dost DOBRA,
lebo sa este nemilujem ako mam a dokonca ani NEVIEM, AKO TO UROBIT.

A az sem pod&ujem, ako si hovori§ - “Kati, to je uplne presnél”

Vies, ono v skutoénosti Za to vlastne NEM()2E§.

Maloktora z nas vyrastla v prostredi, ktoré by nas uéilo o tom, ako sa prijimat, ktoré by
nas pripravilo na to, ako pracovat s vlastnymi naroénymi eméciami. V skole to bolo



vSetko o sutazeni a porovnavani, neustale nam hovorili, ¢o vSetko by sme este mali a
hlavne, CO BY SME NEMALI, ak chceme byt prijaté.

Nasi rodi¢ia to mysleli najlepsie ako mohli, ked' nam hovorili, ¢o vS§etko s nami esSte nie
je v poriadku a ¢o by sme mali zmenit, aby sme boli “dobré dievéata”, lebo iba tie st
hodné lasky... a tym nas neimyselne v$etci uvrhli do maratonu snazenia sa o

nemozné.

Este terazmiz TOHO TLAKU

beha mraz po chrbte.

Aj ja som sa tak vel'mi snazila! Chcela som sa zmenit! Ale neslo to. Az kym som
nepochopila, ze sa chcem vlastne

29 2% % ZMENIT NA JEDNOROZCA &3 3A Oy

Doslova. PretozZe ta zena, ktorou sa chcem stat, s ktorou sa neustale porovnavam a za
ktorou sa nahanam, v skutocnosti NEEXISTUJE a ani nikdy nikde na Zemi
neexistovala. Taka, ktora zahfiala vSetky moje “takto by to malo byt” do jednej osoby - to
bola &ira fantazia. Roky som sa nahanala za ilGziou, Ze az sa ZMENIM, aZ k tejto
predstave dokonalej Zeny priblizim, potom budem stastna a spokojna. LenZe - opak bol
pravdou...

...6im viac som toho neexistujiceho jednorozca uhanala,
tym som bola nestastnejSia, Ze sa nim neviem stat.

Presne si v§ak pamatam moment, ked som padla na moje “ezo dno”, kedy som musela
priznat, Ze cez vSetky moje pokusy sa neviem zmenit tak, ako by som si
predstavovala... a ani sa k dokonalosti vébec nepriblizujem. A tam, v tom pocite
najvacsej ubohosti, ma vazne osvietilo.

Pochopila som, ze...



Ak sa chcem zmenit,

robim to pre druhych.
Ked sa koneéne prijmem,
urobim to pre seba.

Prijatie sa nedeje pre nikoho iného, iba pre nas. Nepotrebuije spiiat normy, sutazit a
vyhravat, prijatie nepotrebuje postavu ani $tyl, vykon ani posudzovanie.
Prijatie hovori:

SMIE TO TAK BYT.

Nie kvoli “nim”, ale preto, aby MNE SAMOTNEJ bolo lepSie.

A vie$ ¢o je skutocne dokonalé? Prave v tom porozumeni a prijati spoél'va to

KUZLO. Premeni ta pochopenie a prijatie Teba samej na jednorozca? Celkom isto
nie. Premeni ta prijatie...

... na zenu, ktora je radostnejsia, spontannejsia, sebaistejsia,
pohodovejsi, spokojnejSia a stastnejsia?

Rozhodne ano!

KedZe z vlastnej skusenosti viem, aka naro¢na méze byt Zzenska cesta za prijatim,
sebalaskou, zivotnou radostou, ak nevies, ako a kam sa pohnut... ¢o si vybrat... kam
dat svoju energiu...

...pripravila som pre Teba niec¢o, ¢o Ti s tym celym pomoze.
Sestmesaény transformaény program Cesta Zeny.

Pretoze prijatie je CESTA. Vydas sa v Ustrety pochopeniu a sebaprijatiu cestou, ktorou

som si presla ja sama. A po mne stovky Zien v mojom sprievode. A ja Ti teraz davam
svoje slovo, ze ked na inu vykrocis,

uz nikdy ni¢ nebude
takeé (strasné) ako predtym!



“Mila Katka,
som ti neskonale vd’acna za tento online kurz a sprevadzanie Cestou Zeny. Pre

mria to bola cesta spojena s hlbokymi eméciami, skladacka, ktora kone¢ne zacala
davat’ zmysel.

VSetko bolo velmi celistvé, nachadzala som tam presne tie odpovede, ktoré som
potrebovala pocut, moje okolie vnima na mne tu zmenu, bolo mi to viackrat
povedané... Naucila som sa koneCne stanovit’ si hranice, hlavne voci najblizsim,
naucila som sa byt k sebe laskavejSia a odpustat’ si, rozpusStat’ veci, byt seba-
vedomejsia

Zlepsili sa vyrazne aj moje vztahy. Mohla by som tu pisat’ aj hodinu a nevyjadrila
by som vSetky emdcie a vdacnost, ktorou som naplnena za tato Cestu. Odporiuc¢am je
vSetkym Zenam, ja by som do toho pokojne isla eSte raz.”

Janka V.

Mozno sa sama seba pytas... ved uz som skusila tol'’ko ré6znych technik a kurzov, a
stale to nie je ONO! Pre¢o by prave tento mal nie¢o ZMENIT? To je ta pointa, moja mila.

Tento kurz nie je o tom, ze by si sa mala zmenit.

Pretoze o¢akavat od seba zmenu bez pochopenia a prijatia, to je cesta do este
vacsich sr... no, problémov. Zmysel to ma iba opacne.

Pochopi$, prijmes.. a zmena
sa dostavi sama.

Jednoduché, ¢o? )



Preto Ta teraz pozyvam na polro¢nu cestu k sebe s heslom “Smie to tak byt™.
Sprevadzat Ta na nej budeme dve - ja a dal$ia Gzasna Zena, lektorka Zenskych
seminarov, mama Styroch deti a nddherna osoba Zuzana Hudacova. Ziskas tak viac
uhlov pohl'adu, viac podpory, viac mudrosti.

Hodnota celého tohto polroéného programu je 1230 Eur. To je:
- tyZzdfiova dovolenka

- hypotéka na mesiac alebo dva

- jedna vacsia oprava auta

- novy mobil

Ak by si vdaka tomu dokdazala zit vol'nejSie, slobodnejsie, bez
neustaleho tlaku, stalo by to za to?

Ak by si vdaka tomu dokéazala urobit zo svojho tela priatel'a, nie
nepriatel'a, stalo by to za to?

Ak by si vdaka tomu posunula svoj zivot k va¢sej radosti, pohode,
spokojnosti, stalo by to za to?

Ak by si sa vdaka tomu naucila reSpektovat a vyjadrovat svoje
vlastné potreby ¢i davat laskyplné hranice, stalo by to za to?

) )

) )

Kol'ko penazi by bolo za to vsetko “privela”?

A vies$ ¢o je skvelé?? Ty dnes

IBA ZA MALY ZLOMOK TEJTO SUMY

moze$ vykroCit na Cestu v mojom osobnom sprievode,
ktora Ti postavi postavi

pevné zaklady pre Tvoj spokojny zivot.

B e N,

“Vdaka tomuto programu beriem veci s omnoho vdcésou l'ahkostou: Smie to tak byt!
Naucila som sa nemat vSetko pod kontrolou - ¢o je pre mria mega mega uspech!!!! A aj ked’
sa ocitnem v kolotoCi snahy vsetko kontrolovat, dokdazem si to rychlo uvedomit s laskou k sebe
sa vraciam opét k volnému unasaniu sa Zivotom. Ak sa este ukdze nejaké to zranenie, tak
ho vdaka Tvojim radam viem krasne spracovat.

Celkovo som si uvedomila, Ze taka aka som, som uZasna a citim sa neuveritel'né slobodna,
ked'si dovolujem prejavovat sa tak, ako chcem.

Moja sebalaska Sla prudko hore a sebakritika prudko dole!

Navyse vdaka Tvojmu kurzu sa veci pohli aj v mojom partnerstve, o bolo moje jedno velké
oCakavanie od kurzu :) Naplnilo sa! TakZe velka vdaka Kati! S laskou a uctou”

Lucia



Sestmesaény online program CESTA ZENY
teraz mozes ziskat v MIMORIADNEJ PONUKE

Do tohto programu som zhrnula to, ¢o som sa sama na svojej vlastnej ceste naucila,
ale aj to najlepsie z mojej desatro¢nej prace so Zenami a ich Zivotnymi skdsenostami
A ¢o je podstatné, kurz je poskladany nielen z vedomosti a informacii ale aj zazitkov,
zdiel'ania a mojej osobnej podpory - takze sa Ti dostane nielen do hlavy, ale hlavne
tam, kam to vSetko predovsetkym patri - do Tvojho kazdodenného zivota.

Online program cesta zeny:

Ta prevedie pochopenim réznych faz v nasich zivotoch, ktoré sa
opakuju kazdy mesiac, kazdy rok aj poc¢as celého zZivota

Pojdeme do hibky v téme primarnych zraneni, preroze ich pochopenie je
absolutnym kl'G¢om k prijatiu toho, kym dnes sme

Prevedie Ta cestou spriatelenia sa so svojim telom, jeho akceptovanim
v podobe, v akej prave je a obnovenia spojenia s nim

Otvori aj tému sexuality, Zenskej prirodzenosti, divokosti (a bohuzial' aj
jej neprijatia a potlacenia)

Da Ti navod, ako vytvorit intimny priestor s muzom tak, aby ste sa
dokazali nahvzajom reSpektovat

Ponori sa s tebou do témy Materstva - jeho svetiel aj tiefiov. Ci uz si
sama matkou, alebo dcérou svojej matky.

Dovoli Ti pochopit, kde sa beru Tvoje silné emodcie a pre¢o mas
tendenciu ich potlacat, skryvat alebo ich “nezvladat”

A zéroven Ta odnaviguje k tomu, ako cez ich prijatie rozpustit ten
obrovsky tlak na to, aké smd/nesmu byt

.....

nas aj nasich blizkych

Navedie Ta k tomu, ako si vziat naspat svoju zenska silu... ktora nie je
silou tvrdosti, boja a dosahovania... ale prijatia, jemnosti a dévery v
zivot
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Tymto témam sa budeme venovat v jednotlivych mesiacoch:

1. mesiac: Zena premeny

V tomto mesiaci odhali$ tajomstvo svojej premenlivosti v naladach, emociach
¢i otvorenosti intimite. Spoznas jednotlivé archetypy, ktoré nas zeny
sprevadzaji nasim zivotom do narodenia po smrt, kazdy mesiac, rok, kazdé
obdobie nasho Zivota: Dievéa, Milenka, Matka, Carodejka, Mddra Zena.

2. mesiac: DievCa

V tomto mesiaci dame priestor energii dievéata - naSmu detstvu, radostiam aj
bolestiam, ktoré si z neho nesieme a dodnes nas ovplyvriuju. Pochopi$, prec¢o
sa Ti niektoré zivotné situacie stale opakuju, kde maju svoj pévod a prec¢o zo

svojej bolesti ¢asto vini$ tych najblizSich. a ako Skrze pochopenie a prijatie
Tvojich rodi¢ov, detstva aj zraneni vytvorime priestor na zmenu.

3. mesiac: Milenka

V tomto mesiaci sa pozrieme na tému nasej intimity, sexuality, divokosti... ale aj
tomu, ¢o je v nasich “milenkach” neprijaté a potlacené. Dame priestor na
pochopenie nasich vztahov s muzmi a ich “predobrazom” - nasim otcom.
NavyS$e dame pozornost aj naSmu telu a tomu, ako sa s nim skamaratit tak, aby
sme sa na seba v zrkadle pozerali s autentickou laskou.

4. mesiac Matka

V tomto mesiaci otvorime tému Materstva - ¢i uz z pohl'adu Zeny, ktora je dcérou
svojej matky, alebo tej ktora je matkou svojich deti. Téma materstva sa nas
dotyka hlboko a bez vynimky. Dajme priestor pochopeniu mechanizmov
“materského tiena”, ktory nas neraz ovlada az do dospelosti a oslobodenia sa
od jej negativheho vplyvu na nas zivot.

5. mesiac Carodejka

V tomto mesiaci sa budeme venovat nasim emaéciam - predovSetkym tym, ktoré
patria do kategdrie “rad$ej ich nechcem citit”. Ci uz potlacené, alebo bublajtice
von cez “ustreleny dekel”, ked uz nieto kam uniknut. Dame priestor pre ich
pochopenie a prijatie. Specialny priestor dame téme zenského porovnavania
sa a zavisti - predovstkym ako zmiernit ich destruktivne pdsobenie na nas
zivot.

6. mesiac Mudra zena

V tomto mesiaci dame priestor tomu, aby odislo v§etko, ¢o Ti uz v Zivote
neslizi - a obzvlast sa zameriame na rezim “obet”, ktory mimoriadne efektivne
zabranuje tomu, aby si dokazala vziat svoj zZivot do vlastnych ruk. V tomto
mesiaci sa dotkneme aj pre mnohé Zeny bolestivych tém starnutia a straty.



Kazdy mesiac (rozdeleny na Styri tyZzdne) obsahuije:

Hlavné video s informaciami, ktoré su dolezité pre porozumenie sebe a svojmu
fungovaniu

Praktické, rozsirujuce “tréningové” video k téme daného mesiaca
Audionahravky z videi na stiahnutie
Ulohy, ktoré Ti pomézu dané principy pretavit do praxe

Transformacnu vizualizacnl nahravku - tzv. Zvukovu cestu, ktora Ti otvori
priestor pre zazitok a premenu v celkom novej, nevSednej podobe

Désledne vymyslené pracovné listy s otazkami, ktoré rozsiria riestor pre Tvoje
poznanie, myslienky, vhl'ady a porozumenie sebe

Kazdy mesiac dvojhodinova spolo¢na online konzultacia nazivo, kde Ti
zodpovieme Tvoje otazky a dame priestor na rieSenie ¢ohokolvek, ¢o Ta trapi
alebo Ti je nejasné.

NavysSe pocas celého trvania kurzu ziskas priestor a osobnt podporu v
komunite UZAVRETEJ FB skupiny, kde Ti budeme k dispozicii - ja, Zuzka, ale aj
ostatné zeny z kurzu so svojou mudrostou, podporou aj vhl'admi.

R R R RARRRR R

“Cestu Zeny urcite odporuc¢am dalsim Zenam, pretoZe mas uzasny dar takym
pokojnym spésobom otvorit tieto témy, a pri ich objavovani je naozaj velmi
povzbudzujuce mat ta ako sprievodkyriu. Velmi sa mi paci ako si ponala cely program
a kol'ko zaujimavych cviceni som si mohla vyskusat. Na kazdu zvukovu cestu som
sa neskutocne teSila a rada sa k nim vraciam. Niektoré vo mne zanechali naozaj
hiboké stopy. Nedavno som si na mojom oblubenom mieste v prirode spravila len tak
po paméti ten ritudl z prvej zvukovej cesty, bolo to neskutoéne silné. Dakujem Ti.”
Judita

CHCEM VSTUPIT TERAZ!



https://katarinaruna.sk/cz20-objednavka/
https://katarinaruna.sk/cz20-objednavka/

A aby Tvoja cesta k magickému “SMIE TO TAK BYT” bola este

hladsia a plynulejSia, pripravila som si pre Teba aj extra Specialne bonusy:

BONUS 1:
BONUSOVY TYZDEN

MOJE TELO MOJ CHRAM

Intenzivny tyzden navy$e venovany len a len téme TELA a vSakovakym
spésobom a technikam, ako sa s nim kone¢ne NAOZAJ skamaratit, prijat
ho také aké je a zac¢at sa na seba v zrkadle konec¢ne
pozerat S LASKOU

BONUS 2:

LINGAM MASAZ

Mimoriadne hodnotné video, za ktoré opakovane dostavam dakovné spravy!
Presny, podrobny a zrozumitel'ny navod na to, ako sa intimne venovat svojmu
muzovi a jeho “centru vzrusenia” tak, aby ste na konci boli
naozaj SPOKOJNi OBAJA!

BONUS 3:

CO BY ZENY MALI VEDIET O
MUZOCH

Zaznam velmi otvorenej, autentickej a pravdivej hodinovej prednasky lektora
muzskych kruhov Rastislava Durove o tom, aki muzi st a aki nie.
Od muza o muzoch pre Zeny.

BONUS 4:

ZENY A VONE

Prednaska Specialne vytvorena pre tento program o tom, ako nas vone a ich liecivé

ucinky vedia podporit a posunut vpred k nasmu sebaprijatiu milovym krokom.




Hodnota: celého tohto bali¢ka je 1230 Eur.
Ako som Ti slUbila, dnes vS§etko toto mam pre Teba za mimoriadnych podmienok,

KTORE SA UZ NIKDY NEBUDU OPAKOVAT!

Tento kurz sa za¢ne 25.6., preto ho teraz v predpredaji pontikam na mojom webe so

zl'avou 50% za

NAMIESTO 1230 Eur
V PREDPREDAJI za 615 Eur...

ALE NIE PRE TEBA!

Kedze ale patri$ k tym, ktoré mi uz svoju déveru dali, chcem sa Ti na jednej strane za to
podakovat. Ale tieZ som sa rozhodla cenu ESTE VIAC ZNiZIT preto, aby sa aj tie z
Vas, ktoré na takyto komplexny seminar momentalne nemate rozpocet, mohli na
tejto ceste pridat do nasho kruhu.

Preto Ti teraz SESTMESACNY ONLINE PROGRAM CESTA ZENY
IBA POCAS NIEKOLKYCH NASLEDUJUCICH DNI pontkam

V ZLAVE 79%

PRE TEBA TERAZ ZA

240 EUR

CHCEM VSTUPIT TERAZ!
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V tomto bali¢ku tak ziskas:
m/ Sestmesacény online program CESTA ZENY s novym obsahom kazdy tyzdefi v
hodnote 490 Eur
Sest exkluzivnych dvojhodinovych online konzultacii s dvomi lektorkami
nazivo v hodnote 360 Eur

m/ Uzavretu podporni FB skupinu v nevycislitelnej hodnote

Bonusy:
Bonusovy extra tyzders MOJE TELO MOJ CHRAM v hodnote 50 Eur

Podrobny video navod na LINGAM MASAZ - intimnu masaz pre muza v
hodnote 90 Eur

CO BY ZENY MALI VEDIET O MUZOCH - zadznam z prednasky od muza
o muzoch pre zeny v hodnote 30 Eur

R R RR

ZENY A VONE - $pecialna prednaska o tom, ako nas véne podporia na
nasej ceste za sebaprijatim v hodnote 30 Eur

M EXTRA BONUS - 6 dolezitych rozhovorov s odbornikmi na témy
suvisiace s kurzom - v hodnote 180 Eur

Tato ponuka je tu pre Teba vynimocne A LEN NA KRATKY CAS.
Potom uz navzdy zdrazie.

Vykrocit na tuto cestu mézes teraz kliknutim SEM

Navyse... ni¢ neriskujes!

Napriek tomu, Ze uz mas (verim, Ze pozitivhu) skisenost
s mojou pracou, chcem byt k Tebe férova. A preto Ti k
tomuto kurzu ponukam 30 dinovi GARANCIU
VRATENIA PENAZI.

e ==
3 VRATENIA PENAZ; - Ak sa do 30 dni od zaciatku kurzu rozhodnes, Ze s nami

—— , ,
nechces dalej pokracovat, staci napisat. A ja Ti bez

otazok vratim vsetky Tvoje peniaze.

CHCEM VSTUPIT TERAZ!
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Ako sabude dalej uberat cesta Tvojho zivota?
Rozhodnutie je na Tebe...

Mozes:

ME MENM M MM

nadalej ficat na pokraj svojich sil a ¢akat v kute, kedy si to niekto v§imne a oceni

byt vykonna, mat vSetko pod kontrolou ale ¢udovat sa, preco sa ti
rozpadaju vztahy

ostat v tom malom, zranenom dietati, ktoré kope, kri¢i a vSade vidi
ohrozenie

odmietat svoje telo, trestat sa za nedostatky, trapit sa diétami, drsnym cvic¢enim
pokracovat v stresovani seba aj tych okolo pocitom, Ze nie si dost alebo si prili$

potlacat svoje emocie, ktoré sa ale aj tak prejavia - v lepSom pripade vybuchom, v horSom
chorobou

nadalej obvinovat v§etkych a vSetko okolo za to, Ze nemas dobry Zivot

tlaéit na seba, aby si sa kone¢ne ZMENILA a trestat sa za to, ze to nejde

Alebo mozes

R QAR

R A R R

Vykrocit na cestu za uvol'nenim, ktoré Ti ukaze, Zze “smie to tak byt”
Zacat reSpektovat svoje potreby a naudit sa davat laskyplné hranice
Naucit sa ocefiovat sama seba a porovnavat sa iba so starSou verziou Tvojho ja

Pochopit, Ze nemusis$ spinat ziadne normy, predstavy inych ani seba na to, aby si bola
milovana

Naucit sa svoje telo prijimat také aké je (Co je vlastne zakladom pre jeho zmenu)
Zacat prijimat svoje emdcie a naucit sa ich dat von konstruktivnym spésobom

Dovolit si dat priestor na regeneraciu v Zenskej energii tak, aby si bola vyzivena, Ziariva
Z2ena

Prevziat zodpovednost za svoj zivot do vlastnych rak a zacat si ho tvorit podl'a svojich
predstav

Chcem vstupit do online programu Cesta Zeny vyhodnejsie, akovkedykolvek v budicnosti

S laskou, Tvoja

CHCEM VSTUPIT TERAZ!
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