
Osobný odkaz od Katky Runy 

V Bratislave, 18.5.2020 
Ahoj, tu je Katka. 


Nie
o dôle�ité Ti chcem dnes napísae. Máme (verím, �e u�) za sebou náro
né 
asy. 
Pandémia nám ukázala, �e nemáme vaetko pod kontrolou tak, ako sme si mysleli. A �e zo 
zamerania sa na to, 
o sa deje okolo, nás celá situácia nasmerovala tam, kde sa ukrýva 
vaetko to podstatné. Dovnútra. ALE! ZároveI mnohým z nás poodhalila aj nie
o dôle�ité, 


o mo�no aj Ty zo svojho �ivota budea poznae.  

}e by sta
il by vlastne iba malý kúsok: 

O 
osi vä
aie prsia, o 
osi menaí zadok. Brucho, stehná.


Menej hnevu, viac priebojnosti, trochu sa sk?udnie ale viac �ivota do toho!


Dávae svoje emócie najavo, ale len tak akurát. Nepotlá
ae ich, ani ich nemae prília. 

Postarae sa o tých okolo seba, aby vedeli, �e ich milujea. Ale zas tomuneprepadnúe, 
aby si sa nezmenila na slú�ku. 


Venovae sa sama sebe, ale tie� len tak akurát - aby netrpela Tvoja rodina, partnerstvo, 
práca. Alebo si nebodaj nebola za sebca.

 

Nemae prília nízke o
akávania, ale zase ani prília nevytU
ae, lebo to sa nepríjma. 


Bye výkonná v práci aj doma, urobie 
o sa 
aká, ale zachovae si svoju jemnose aj 
�enskose. 

Bye tak akurát skromná aj tak akurát sebavedomá, menej plakae, viacej sa smiae, 
alebo naopak? 


Nezaoberae sa minuloseou, nelipnúe na budúcnosti, �ie tu a teraz, nebye málo, nebye 
prília…  

… a potom, potom u� celkomi isto… 

PRÍDE.  

Ten SKVELÝ }IVOT!  

Sta
í u� len jedno toto, a potom  

u� bude kone
ne dobre.  



Poznáa to, vaak? 

Aj Tvoj �ivot bude super “a� potom?” Máa aj Ty svoj malý kúsok? Drvivá vä
aina �ien, s 

ktorými som sa po
as takmer desiatich rokov mojej praxe stretla, taký má. A kým 

nám ten (v naaej hlave) kúsok k správnej zmene chýba, sme schopné dookola:


Zobúdzae sa a zaspávae s pocitom, �e nie som dose dobrá 

Prispôsobovae sa o
akávaniam ostatných a kaa?ae na to, 
o potrebujem ja sama


Porovnávae sa, dokola a dokola a v aj tak na konci vyjse ako tá horaia


Potla
ovae svoju prirodzenose z obavy “
o si o mne pomyslia”



akae na uznanie a ocenenie od iných, preto�e od seba to stojí za deravý groa


Znova a znova sa bi
ovae za to, �e eate stále nerobím dose


Bye dobré diev
a a� do úplného vy
erpania.. a potom buchnúe ako sopka


Vy
ítae si dookola svoje emócie, obviIovae sa a hnevae sa na seba


Dae potreby ostatných �aleko pred svoje a posluane 
akae, kedy na mIa príde rad


Neustále posúvae svoje hranice toho, 
o eate znesiem, aby som bola prijatá


Ve?mi sa neukazovae a neprejavovae, lebo by som sa “im” aj tak taká nepá
ila


Ak to u� neznesiem, vinie sa za to, �e si to urobím pod?a seba


Vytvárae na seba nekone
ný tlak, ktorý ma drtí a zaaliapava eate hlbaie a hlbaie 
do s….a
iek


Ver mi, viem ako Ti je. A hlavne:


Ani náhodou v tom nie si sama! 
Za desae rokov mojej práce so �enami som podobných príbehov po
ula tisíce. A 

rozumiem im o to viac, �e sama som taký �ivot �ila. Sama som si za týmto 
“u�lenkúskom” preala strastiplnú cestu:




� Vyrastala som v prostredí, kde bol dôle�ité to, "
o na to povedia ostatní". 	

	    Na moje priania a tú�by sa nebral oh?ad.


� Dôle�itejaie bolo poslúchae a plnie predstavy iných o tom, aká mám bye 	

	    a 
o mám robie.


� Netuaila som, ako sa mae rada, ako vnímae a reapektovae svoje potreby, 	

	    ako prijae svoje emócie, nech sú akéko?vek.


� Nau
ila som sa potlá
ae svoje pocity, plnie potreby iných, aby som získala 

   lásku a uznanie. 

� Nemala som sa dobre a obviIovala za to svet, �ivot, rodi
ov, partnera… 	

	    vaetkých a vaetko naokolo.


� Myslela som si, �e moja hodnota je zalo�ená na tom, ako vyzerám a 
o 

   robím pre iných.


� Získala som vaetko, o 
om som si myselela, �e potrebujem ku aeastiu - 	 	

	    diplom z prestí�nej univerzity, skvelú prácu, man�ela, peniaze. Ale...

   


    ... nebola som aeastná. 

Ale potom som pochopila hádam tú  


najzásadnejaiu vec v mojom �ivote. 


A toto pochopenie bol BOD ZLOMU. Od toho momentu sa môj �ivot za
al uberae 

celkom iným smerom. Dnes �ijem tak, �e sa ka�dý deI teaím na nové ráno a pri 

poh?ade do zrkadla cítim ve?a lásky. Teda, drvivú vä
ainu 
asu :D


Viem, �e chcea vediee,


 
O STÁLO ZA TÝM VE=KÝM PRERODOM? 


Poviem Ti to o chví?ku.


Teraz si ale na pár sekúnd predstav, aké by to bolo, ak by…



Ten obrovský tlak, ktorý v sebe deI 
o deI cítia by kone
ne povolil 


Ráno by si sa budila s pocitom, �e v tvojej duai je mier… a ve
er s 
rovnakým pocitom zaspávala

Strach z toho, �e nebudea prijatá by sa zmenil na dôveru, �e taká, aká si, 

si úplne v poriadku 

Prestala by si sa to?ko porovnávae s inými a viac sa teaila z toho, aká si 

(skvelá) a kam sa posúvaa 



Stala by si sa �aleko menej závislou na názore iných na to, ako vyzeráa, 

o si myslía alebo robía


Rozpoznala a cítila by si svoju hodnotu bez oh?adu na to, 
o si o nej kto      
pomyslí

Kone
ne by si pochopila, pre
o sa správaa tak, ako sa správaa a prestala si 

to vy
ítae 

Vykro
ila k prijatiu svojich emócií a pripustila, �e smú bye presne také, aké 
sú


Dokázala by si sa dostae k ?u�om bli�aie, viac sa s nimi prepojie a bye v 
pohode

Dokázala si zastae svoje hranice a potreby - oh?aduplne, ale bez pocitu 

viny vo
i ostatným 


Pochopila, �e nie si “prília ve?a” ani “prília málo” - ale si presne akurát


Za�ívala by si deI 
o deI v �ivote viac radosti, pohody, harmónie 

Pri poh?ade do zrkadla zacítila radose, �e práve toto si Ty?


Teraz si isto poviea, oukej Kati a máa 
arovný prútik? Lebo toto sa len tak 

spravie nedá! Ve� u� som toho to?ko skúsila a stále ni
! Neviem ako sa zmenie a 

mae sa kone
ne rada.  


    Rozumiem Ti!  
Ja sama som sa napo
úvala o tom, ako mám zmenie svoj �ivot, poh?ad na seba, milovae 

a reapektovae, teaie sa z nedokonalostí svojho tela, oslavovae svoje emócie… 

….BLA BLA BLA. 


Ale ja som kurníkaopa vôbec netuaila, AKO NA TO!!!  

A cítila VINU a to, �e nie som dose DOBRÁ, 


lebo sa eate nemilujem ako mám a dokonca ani NEVIEM, AKO TO UROBIe. 


A a� sem po
ujem, ako si hovoría - “Kati, to je úplne presné!”


Viea, ono v skuto
nosti za to vlastne NEMÔ}Ea. 

Máloktorá z nás vyrástla v prostredí, ktoré by nás u
ilo o tom, ako sa prijímae, ktoré by 

nás pripravilo na to, ako pracovae s vlastnými náro
nými emóciami. V akole to bolo 



vaetko o súea�ení a porovnávaní, neustále nám hovorili, 
o vaetko by sme eate mali a 

hlavne, 
O BY SME NEMALI, ak chceme bye prijaté. 


Naai rodi
ia to mysleli najlepaie ako mohli, ke� nám hovorili, 
o vaetko s nami eate nie 

je v poriadku a 
o by sme mali zmenie, aby sme boli “dobré diev
atá”, lebo iba tie sú 

hodné lásky… a tým nás neúmyselne vaetci uvrhli do maratónu sna�enia sa o 
nemo�né. 




Eate teraz mi z TOHO TLAKU 


behá mráz po chrbte. 

Aj ja som sa tak ve?mi sna�ila! Chcela som sa zmenie! Ale nealo to. A� kým som 
nepochopila, �e sa chcem vlastne 


���  ZMENIe NA JEDNORO}CA ��� 


Doslova. Preto�e tá �ena, ktorou sa chcem stae, s ktorou sa neustále porovnávam a za 

ktorou sa naháIam, v skuto
nosti NEEXISTUJE a ani nikdy nikde na Zemi 

neexistovala. Taká, ktorá zahUIala vaetky moje “takto by to malo bye” do jednej osoby - to 
bola 
íra fantázia. Roky som sa naháIala za ilúziou, �e a� sa ZMENÍM, a� k tejto 

predstave dokonalej �eny priblí�im, potom budem aeastná a spokojná. Len�e - opak bol 
pravdou…


…
ím viac som toho neexistujúceho jednoro�ca uháIala, 

tým som bola neaeastnejaia, �e sa ním neviem stae. 

Presne si vaak pamätám moment, ke� som padla na moje “ezo dno”, kedy som musela 

priznae, �e cez vaetky moje pokusy sa neviem zmenie tak, ako by som si 

predstavovala… a ani sa k dokonalosti vôbec nepribli�ujem. A tam, v tom pocite 

najvä
aej úbohosti, ma vá�ne osvietilo. 


Pochopila som, �e… 



Ak sa chcem zmenie,  
robím to pre druhých. 

Ke� sa kone
ne prijmem,  
urobím to pre seba. 

Prijatie sa nedeje pre nikoho iného, iba pre nás. Nepotrebuje sp;Iae normy, súea�ie a 

vyhrávae, prijatie nepotrebuje postavu ani atýl, výkon ani posudzovanie.

Prijatie hovorí:


SMIE TO TAK BYe.

Nie kvôli “nim”, ale preto, aby MNE SAMOTNEJ bolo lepaie.  

A viea 
o je skuto
ne dokonalé? Práve v tom porozumení a prijatí spo
íva to 
KÚZLO. Premení ea pochopenie a prijatie Teba samej na jednoro�ca? Celkom isto 

nie. Premení ea prijatie… 


… na �enu, ktorá je radostnejaia, spontánnejaia, sebaistejaia, 

pohodovejaí, spokojnejaia a aeastnejaia?  

Rozhodne áno! 

Ke��e  z vlastnej skúsenosti viem, aká náro
ná mô�e bye �enská cesta za prijatím, 
sebaláskou, �ivotnou radoseou, ak neviea, ako a kam sa pohnúe… 
o si vybrae… kam 
dae svoju energiu… 


…pripravila som pre Teba nie
o, 
o Ti s tým celým pomô�e. 

aesemesa
ný transforma
ný program Cesta �eny. 


Preto�e prijatie je CESTA. Vydáa sa v ústrety pochopeniu a sebaprijatiu cestou, ktorou 

som si preala ja sama. A po mne stovky �ien v mojom sprievode.  A ja Ti teraz dávam 

svoje slovo, �e ke� na Iu vykro
ía,  

u� nikdy ni
 nebude  

také (straané) ako predtým!






“Milá Katka, 

som ti neskonale v�a
ná za tento online kurz a sprevádzanie Cestou �eny. Pre 

mIa to bola cesta spojená s hlbokými emóciami, sklada
ka, ktorá kone
ne za
ala 

dávae zmysel.  

Vaetko bolo ve?mi celistvé, nachádzala som tam presne tie odpovede, ktoré som 

potrebovala po
ue, moje okolie vníma na mne tu zmenu, bolo mi to viackrát 

povedané… Nau
ila som sa kone
ne stanovie si hranice, hlavne vo
i najbli�aím, 

nau
ila som sa bye k sebe láskavejaia a odpúaeae si, rozpúaeae veci, bye seba-

vedomejaia 

Zlepaili sa výrazne aj moje vzeahy. Mohla by som tu písae aj hodinu a nevyjadrila 

by som vaetky emócie a v�a
nose, ktorou som naplnená za túto Cestu. Odporú
am je 

vaetkým �enám, ja by som do toho pokojne iala eate raz.” 

Janka V.

Mo�no sa sama seba pýtaa… ve� u� som skúsila to?ko rôznych techník a kurzov, a 

stále to nie je ONO! Pre
o by práve tento mal nie
o ZMENIe? To je tá pointa, moja milá. 


Tento kurz nie je o tom, �e by si sa mala zmenie. 


Preto�e o
akávae od seba zmenu bez pochopenia a prijatia, to je cesta do eate 
vä
aích sr… no, problémov. Zmysel to má iba opa
ne. 

Pochopía, prijmea.. a zmena 

sa dostaví sama.  

Jednoduché, 
o? :) 



Preto ea teraz pozývam na polro
nú cestu k sebe s heslom “Smie to tak bye”. 
Sprevádzae ea na nej budeme dve - ja a �alaia ú�asná �ena, lektorka �enských 

seminárov, mama atyroch detí a nádherná osoba Zuzana Huda
ová. Získaa tak viac 

uhlov poh?adu, viac podpory, viac múdrosti. 

Hodnota celého tohto polro
ného programu je 1230 Eur. To je:

- tý�dIová dovolenka

- hypotéka na mesiac alebo dva

- jedna vä
aia oprava auta

- nový mobil


Ak by si v�aka tomu dokázala �ie vo?nejaie, slobodnejaie, bez 

neustáleho tlaku, stálo by to za to?


Ak by si v�aka tomu dokázala urobie zo svojho tela priate?a, nie 

nepriate?a, stálo by to za to?


Ak by si v�aka tomu posunula svoj �ivot k vä
aej radosti, pohode, 

spokojnosti, stálo by to za to?


Ak by si sa v�aka tomu nau
ila reapektovae a vyjadrovae svoje 

vlastné potreby 
i dávae láskyplné hranice, stálo by to za to?


Ko?ko peIazí by bolo za to vaetko “prive?a”? 

A viea 
o je skvelé?? Ty dnes  

IBA ZA MALÝ ZLOMOK TEJTO SUMY 

mô�ea vykro
ie na Cestu v mojom osobnom sprievode, 


ktorá Ti postaví postaví 

 pevné základy pre Tvoj spokojný �ivot. 

“V�aka tomuto programu beriem veci s omnoho vä
aou ?ahkoseou: Smie to tak bye!  

Nau
ila som sa nemae vaetko pod kontrolou - 
o je pre mIa mega mega úspech!!!! A aj ke� 

sa ocitnem v koloto
i snahy vaetko kontrolovae, doká�em si to rýchlo uvedomie s láskou k sebe 

sa vraciam opäe k vo?nému unáaaniu sa }ivotom. Ak sa eate uká�e nejaké to zranenie, tak 

ho v�aka Tvojim radám viem krásne spracovae. 

Celkovo som si uvedomila, �e taká aká som, som ú�asná a cítim sa neuverite?né slobodná, 

ke� si dovo?ujem prejavovae sa tak, ako chcem.  

Moja sebaláska ala prudko hore a sebakritika prudko dole! 

Navyae v�aka Tvojmu kurzu sa veci pohli aj v mojom partnerstve, 
o bolo moje jedno ve?ké 

o
akávanie od kurzu :) Naplnilo sa! Tak�e ve?ká v�aka Kati! S láskou a úctou” 

Lucia




aesemesa
ný online program CESTA }ENY 

teraz mô~ea získae v MIMORIADNEJ PONUKE

Do tohto programu som zhrnula to, 
o som sa sama na svojej vlastnej ceste nau
ila, 

ale aj to najlepaie z mojej desaero
nej práce so �enami a ich �ivotnými skúsenoseami 

A 
o je podstatné, kurz je poskladaný nielen z vedomostí a informácií ale aj zá�itkov, 

zdie?ania a mojej osobnej podpory - tak�e sa Ti dostane nielen do hlavy, ale hlavne 

tam, kam to vaetko predovaetkým patrí - do Tvojho ka�dodenného �ivota.  

Online program cesta �eny: 

ea prevedie pochopením rôznych fáz v naaich �ivotoch, ktoré sa 
opakujú ka�dý mesiac, ka�dý rok aj po
as celého �ivota


Pôjdeme do h;bky v téme primárnych zranení, prero�e ich pochopenie je 
absolútnym k?ú
om k prijatiu toho, kým dnes sme 

Prevedie ea cestou spriatelenia sa so svojim telom, jeho akceptovaním 
v podobe, v akej práve je a obnovenia spojenia s ním


Otvorí aj tému sexuality, �enskej prirodzenosti, divokosti (a bohu�ia? aj 
jej neprijatia a potla
enia) 


Dá Ti návod, ako vytvorie intímny priestor s mu�om tak, aby ste sa 
dokázali nahvzájom reapektovae 

Ponorí sa s tebou do témy Materstva - jeho svetiel aj tieIov. 
i u� si 
sama matkou, alebo dcérou svojej matky.


Dovolí Ti pochopie, kde sa berú Tvoje silné emócie a pre
o máa 
tendenciu ich potlá
ae, skrývae alebo ich “nezvládae”


A zároveI ea odnaviguje k tomu, ako cez ich prijatie rozpustie ten 
obrovský tlak na to, aké smú/nesmú bye


Odhalí najrozaírenejaí deatruktívny program na Zemi, ktorý ni
í �ivoty 
nás aj naaich blízkych


Navedie ea k tomu, ako si vziae naspäe svoju �enskú silu… ktorá nie je 
silou tvrdosti, boja a dosahovania… ale prijatia, jemnosti a dôvery v 
�ivot 



Týmto témam sa budeme venovae v jednotlivých mesiacoch: 

1. mesiac: }ena premeny

V tomto mesiaci odhalía tajomstvo svojej premenlivosti v náladách, emóciách 

i otvorenosti intimite. Spoznáa jednotlivé archetypy, ktoré nás �eny 
sprevádzajú naaim �ivotom do narodenia po smre, ka�dý mesiac, rok, ka�dé 
obdobie náaho �ivota: Diev
a, Milenka, Matka, 
arodejka, Múdra �ena.


2. mesiac: Diev
a

	 V tomto mesiaci dáme priestor energii diev
aea - náamu detstvu, radostiam aj 

bolestiam, ktoré si z neho nesieme a dodnes nás ovplyvIujú. Pochopía, pre
o 
sa Ti niektoré �ivotné situácie stále opakujú, kde majú svoj pôvod a pre
o zo 
svojej bolesti 
asto vinía tých najbli�aích. a ako Skrze pochopenie a prijatie 
Tvojich rodi
ov, detstva aj zranení vytvoríme priestor na zmenu.


3. mesiac: Milenka

	 V tomto mesiaci sa pozrieme na tému naaej intimity, sexuality, divokosti… ale aj 

tomu, 
o je v naaich “milenkách” neprijaté a potla
ené. Dáme priestor na 
pochopenie naaich vzeahov s mu�mi a ich “predobrazom” - naaim otcom. 
Navyae dáme pozornose aj náamu telu a tomu, ako sa s ním skamarátie tak, aby 
sme sa na seba v zrkadle pozerali s autentickou láskou.


4. mesiac Matka

	 V tomto mesiaci otvoríme tému Materstva - 
i u� z poh?adu �eny, ktorá je dcérou 

svojej matky, alebo tej ktorá je matkou svojich detí. Téma materstva sa nás 
dotýka hlboko a bez výnimky. Dajme priestor pochopeniu mechanizmov 
“materského tieIa”, ktorý nás neraz ovláda a� do dospelosti a oslobodenia sa 
od jej negatívneho vplyvu na náa �ivot.


5. mesiac 
arodejka

	 V tomto mesiaci sa budeme venovae naaim emóciám - predovaetkým tým, ktoré 

patria do kategórie “radaej ich nechcem cítie”. 
i u� potla
ené, alebo bublajúce 
von cez “ustrelený dekel”, ke� u� nieto kam uniknúe. Dáme priestor pre ich 
pochopenie a prijatie. apeciálny priestor dáme téme �enského porovnávania 
sa a závisti - predovatkým ako zmiernie ich deatruktívne pôsobenie na náa 
�ivot. 

6. mesiac Múdra �ena

	 V tomto mesiaci dáme priestor tomu, aby odialo vaetko, 
o Ti u� v �ivote 

neslú�i - a obzvláae sa zameriame na re�im “obee”, ktorý mimoriadne efektívne 
zabraIuje tomu, aby si dokázala vziae svoj �ivot do vlastných rúk. V tomto 
mesiaci sa dotkneme aj pre mnohé �eny bolestivých tém starnutia a straty.




Ka�dý mesiac (rozdelený na atyri tý�dne) obsahuje:


Hlavné video s informáciami, ktoré sú dôle�ité pre porozumenie sebe a svojmu 
fungovaniu 


Praktické, rozairujúce “tréningové” video k téme daného mesiaca



Audionahrávky z videí na stiahnutie 
 

Úlohy, ktoré Ti pomô�u dané princípy pretavie do praxe


Transforma
nú vizualiza
nú nahrávku - tzv. Zvukovú cestu, ktorá Ti otvorí 
priestor pre zá�itok a premenu v celkom novej, nevaednej podobe


Dôsledne vymyslené pracovné listy s otázkami, ktoré rozaíria riestor pre Tvoje 
poznanie, myalienky, vh?ady a porozumenie sebe 

Ka�dý mesiac dvojhodinová spolo
ná online konzultácia na�ivo, kde Ti 
zodpovieme Tvoje otázky a dáme priestor na rieaenie 
ohoko?vek, 
o ea trápi 
alebo Ti je nejasné. 


Navyae po
as celého trvania kurzu získaa priestor a osobnú podporu v 
komunite UZAVRETEJ FB skupiny, kde Ti budeme k dispozícii - ja, Zuzka, ale aj 
ostatné �eny z kurzu so svojou múdroseou, podporou aj vh?admi.


“Cestu �eny ur
ite odporú
am �alaím �enám, preto�e máa ú�asný dar takým 

pokojným spôsobom otvorie tieto témy, a pri ich objavovaní je naozaj ve?mi 

povzbudzujúce mae ea ako sprievodkyIu. Ve?mi sa mi pá
i ako si poIala celý program 

a ko?ko zaujímavých cvi
ení som si mohla vyskúaae. Na ka�dú zvukovú cestu som 

sa neskuto
ne teaila a rada sa k ním vraciam. Niektoré vo mne zanechali naozaj 

hlboké stopy. Nedávno som si na mojom ob?úbenom mieste v prírode spravila len tak 

po pamäti ten rituál z prvej zvukovej cesty, bolo to neskuto
ne silné. �akujem Ti.”   

Judita 
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A aby Tvoja cesta k magickému “SMIE TO TAK BYe” bola eate 

hladaia a plynulejaia, pripravila som si pre Teba aj extra apeciálne bonusy:


BONUS 1:  

BONUSOVÝ TÝ}DEG  

MOJE TELO MÔJ CHRÁM 
Intenzívny tý�deI navyae venovaný len a len téme TELA a vaakovakým 
spôsobom a technikám, ako sa s ním kone
ne NAOZAJ skamarátie, prijae 

ho také aké je a za
ae sa na seba v zrkadle kone
ne 
pozerae S LÁSKOU





BONUS 2:  

LINGAM MASÁ} 
Mimoriadne hodnotné video, za ktoré opakovane dostávam �akovné správy! 

Presný, podrobný a zrozumite?ný návod na to, ako sa intímne venovae svojmu 

mu�ovi a jeho “centru vzruaenia” tak, aby ste na konci boli 

naozaj SPOKOJNÍ OBAJA!





BONUS 3:  


O BY }ENY MALI VEDIEe O 

MU}OCH 
Záznam ve?mi otvorenej, autentickej a pravdivej hodinovej prednáaky lektora 

mu�ských kruhov Rastislava �urove o tom, akí mu�i sú a akí nie.  
Od mu�a o mu�och pre �eny.


BONUS 4:  

}ENY A VÔNE 
Prednáaka apeciálne vytvorená pre tento program o tom, ako nás vône a ich lie
ivé 

ú
inky vedia podporie a posunúe vpred k náamu sebaprijatiu mí?ovým krokom.




Hodnota: celého tohto balí
ka je 1230 Eur.


Ako som Ti s?úbila, dnes vaetko toto mám pre Teba za mimoriadnych podmienok, 


KTORÉ SA U} NIKDY NEBUDÚ OPAKOVAe!


Tento kurz sa za
ne 25.6., preto ho teraz v predpredaji ponúkam na mojom webe so 

z?avou 50% za


NAMIESTO 1230 Eur  

       V PREDPREDAJI za 615 Eur… 


ALE NIE PRE TEBA!


Ke��e ale patría k tým, ktoré mi u� svoju dôveru dali, chcem sa Ti na jednej strane za to 

po�akovae. Ale tie� som sa rozhodla cenu EaTE VIAC ZNÍ}Ie preto, aby sa aj tie z 

Vás, ktoré na takýto komplexný seminár momentálne nemáte rozpo
et, mohli na 

tejto ceste pridae do náaho kruhu.  

Preto Ti teraz aESeMESA
NÝ ONLINE PROGRAM CESTA }ENY 


IBA PO
AS NIEKO=KÝCH NASLEDUJÚCICH DNÍ ponúkam 

V Z=AVE 79% NAMIESTO 1230 Eur  

       PRE TEBA TERAZ ZA 


         240 EUR 
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V tomto balí
ku tak získaa: 
aesemesa
ný online program CESTA }ENY s novým obsahom ka�dý tý�deI v 

hodnote 490 Eur 

aese exkluzívnych dvojhodinových online konzultácií s dvomi lektorkami 

na�ivo v hodnote 360 Eur


Uzavretú podpornú FB skupinu v nevy
íslite?nej hodnote 

Bonusy: 



Bonusový extra tý�deI MOJE TELO MÔJ CHRÁM v hodnote 50 Eur 


Podrobný video návod na LINGAM MASÁ} - intímnu masá� pre mu�a v 
hodnote 90 Eur 


O BY }ENY MALI VEDIEe O MU}OCH - záznam z prednáaky od mu�a 
o mu�och pre �eny v hodnote 30 Eur


}ENY A VÔNE - apeciálna prednáaka o tom, ako nás vône podporia na 
naaej ceste za sebaprijatím v hodnote 30 Eur 

EXTRA BONUS - 6 dôle�itých rozhovorov s odborníkmi na témy 
súvisiace s kurzom - v hodnote 180 Eur 

Táto ponuka je tu pre Teba výnimo
ne A LEN NA KRÁTKY 
AS.


Potom u� nav�dy zdra�ie. 

 Vykro
ie na túto cestu mô�ea teraz kliknutím SEM 

Navyae… ni
 neriskujea! 
Napriek tomu, �e u� máa (verím, �e pozitívnu) skúsenose 

s mojou prácou, chcem bye k Tebe férová. A preto Ti k 

tomuto kurzu ponúkam 30 dIovú GARANCIU 

VRÁTENIA PEGAZÍ.


Ak sa do 30 dní od za
iatku kurzu rozhodnea, �e s nami 

nechcea �alej pokra
ovae, sta
í napísae. A ja Ti bez 

otázok vrátim vaetky Tvoje peniaze.
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Ako sabude �alej uberae cesta Tvojho �ivota? 

Rozhodnutie je na Tebe…

Mô�ea: 


na�alej fi
ae na pokraj svojich síl a 
akae v kúte, kedy si to niekto vaimne a ocení 

bye výkonná, mae vaetko pod kontrolou ale 
udovae sa, pre
o sa ti 
rozpadajú vzeahy 

ostae v tom malom, zranenom dieeati, ktoré kope, kri
í a vaade vidí 
ohrozenie 

odmietae svoje telo, trestae sa za nedostatky, trápie sa diétami, drsným cvi
ením


pokra
ovae v stresovaní seba aj tých okolo pocitom, �e nie si dose alebo si prília


potlá
ae svoje emócie, ktoré sa ale aj tak prejavia - v lepaom prípade výbuchom, v horaom 
chorobou


na�alej obviIovae vaetkých a vaetko okolo za to, �e nemáa dobrý �ivot


tla
ie na seba, aby si sa kone
ne ZMENILA a trestae sa za to, �e to nejde


Alebo mô�ea 



Vykro
ie na cestu za uvo?nením, ktoré Ti uká�e, �e “smie to tak bye” 


Za
ae reapektovae svoje potreby a nau
ie sa dávae láskyplné hranice 



Nau
ie sa oceIovae sama seba a porovnávae sa iba so staraou verziou Tvojho ja 

Pochopie, �e nemusía sp;Iae �iadne normy, predstavy iných ani seba na to, aby si bola      
milovaná 


Nau
ie sa svoje telo prijímae také aké je (
o je vlastne základom pre jeho zmenu)



Za
ae prijímae svoje emócie a nau
ie sa ich dae von konatruktívnym spôsobom



Dovolie si dae priestor na regeneráciu v �enskej energii tak, aby si bola vy�ivená, �iarivá 
�ena 

Prevziae zodpovednose za svoj �ivot do vlastných rúk a za
ae si ho tvorie pod?a svojich 
predstáv


Chcem vstúpie do online programu Cesta �eny výhodnejaie, akovkedyko?vek v budúcnosti


S láskou, Tvoja


Katka Runa 
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