


AKY MAS S PENIAZMI VZTAH?

Prva vec, ktoru si potrebujeS uvedomit pred tym, nez zacnes
privolavat viac bohatstva do svojho zivota je to, aky mas uz teraz
vztah S PENIAZMI. Nie k peniazom, ale s nimi. Pretoze, ¢i uz si to
uvedomuijes alebo nie, vztah s energiou penazi si tvoris

od momentu, ked to slovo zarezonovalo v tvojich detskych
uSiach.

To, aky mas vztah ty K PENIAZOM, odraza potom to, aky maju
peniaze vztah K TEBE. Ano, presne tak. Peniaze, ako vietko

v naSom vesmire, su energia a energia reaguje na tu nasu
energiu a nas zamer (to nie je ziadne ezo vuvu, ale principy
kvantovej fyziky!).

Takze, ak esSte nie si multimilionar/ka, komu denne pasivne
pristavaju na Ucte dalsie tisice, toto je prva vec, na ktoru
sa potrebujes pozriet.

AKO NA TO?

Jednoducho. Predstav si ich ako
nejaku osobu. Katka, Janka, Jozko,
Petko. To nie je podstatné. Predstav
siich ako Cloveka, s ktorym mas
nejaky vztah. A teraz si uvedom,

ako sa k tomuto cloveku spravas:




Ak si hovoris, ze peniaze nie sU podstatné a odmietas sa nimi
zaoberat, potom sa nemd&zes divit, ze si pre peniaze nepodstatny/
a ty. ChcelS sa kamoSit s niekym, kto sa Tebou nechce
zaoberat a travit s tebou aspon nejaké chvile? Asi tazko.

Prachy, SusSne, chechtaky. Boli, budy,
akurat my nebudeme. Ja ich tolko
nepotrebujem. SU dblezitejsie vedi.

= e A teraz si to preloz do vztahovej reci.
y  Ako sa tie peniaze pri tebe asi maja?
. » Zacvakava, vsak?

Mozno mas toto napoclvaneé z detstva a z dospelosti tak vela, ze
ti ani neprislo na um zacat o tom vobec premyslat. Ale prave
tieto presvedcenia su zakladom tvojho vztahu s peniazmi.

“Peniaze krivia charakter?” Tak potom byt radsej chudobny,
ako pokriveny.

“Peniaze su korenom vsetkého zla.” Fuj, no kto by také zlo vlastne
chcel?

“Periazi nikdy nie je dost.” Comu veris, to sa ti tvoj mozog bude
snazit neustale potvrdzovat.



Takze ta bude znova a znova dostavat do situacii, kedy mas malo.
Tak sme nastaveni. Ziadne rozprdvky, Cistd neuroveda.

A mohli by sme pokracovat.
No tento mini e-book je o tom,

ako to zacat menit! Tak podme
na tol!
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5 TIPOV AKO SI PRIVOLAT DO
ZIVOTA VIAC PENAZI

Tu je 5 veci, ktoré mozes ihned zacat robit, aby sa tvoj vztah s
peniazmi zacal rychlo zlepsovat a aby k tebe tato energia
chodila Coraz radsej a Coraz Castejsie:

KROK I:

Zacni sa peniazimi zacherat
Malokto vyrastal v rodine, kde by

sa naucil vedome sa zaoberat
peniazmi. Skor to bolo vzdy nieco,

Co sa tak nejako zametalo

pod koberec, v lepsom pripade,

v tom horsom Dboli peniaze
zdrojom konfliktov a hadok.

Ale kedZe uz vies, ze tvoj vztah

s peniazmi podmienuje ich vztah

k Tebe, prvym krokom je zacat
sa peniazmi zaoberat.

Najst si na ne Cas. Dostat sa s nimi do kontaktu. Pozerat sa na ne.
Dotykat sa ich. Tvorit si s nimi pekné spojenie. Zacat o nich
pekne hovorit.
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Moznosti je mnoho, délezité je ndjst si tu svoju. Jedna z nich

je napriklad to, ze sa kazdy den bude$S pozerat do svojho
internet bankingu. BudeS sa pozerat na tvoj zostatok na ucte,
na svoje financné toky (odburat stres z odchadzajucich penazi

ta naucim v dalsom kroku).

Alebo si budes denne zapisovat svoje prichadzajtce

aj odchadzajuce peniaze.

Alebo si mbzes vybrat sumu v hotovosti, ktori budeS mat
doma a kazdy den s tymito bankovkami budes par minut

v kontakte. M6zeS ich ratat, skladat na kdpky, hladkat, vysypat

si s radostou na hlavu. To je jedno.

Doélezité je zacat sa pri tom citit
normalne. Llebo jasné, 7Ze na
zaciatku ti tvoja hlava bude hovorit,
ze Ti zacalo Sibat. To je Uuplne
normalne a opat je to iba
programovanie tvojho mozgu - lebo
sa mu nechce vzdavat sa
zabehanych programov.



KROK 2:

INGm na to

Kolkokrat za posledny mesiac vysla z tvojich Udst veta - na to
nemam?

To je pocit, z ktorého nasledne tvoriS tvoju energiu bohatstva.
Nemas? Nemozes si dovolit? Oukej! Tvoje zelanie je mi rozkazom,
povie si tvoj mozog. A tak, ako toto presvedcenie mozog vytvoril,
mbéze ho aj zmenit. Sta€i na to jedna bankovka vysSej
nominalnej hodnoty. 500, 200 alebo aspon 100 Eur, ktoré si
viozZiS do penaZenky.

A kedykolvek, ked ti napadne
veta - nemam na to, spomen

Si na tuto bankovku. A precit si,
ze to nie je pravda!

V skutocnosti na to prave teraz
mas - ahal

Nie, nemusiS si za to kupit ani
zacat rieSit, na Co iné tie peniaze
budes potrebovat.

IDE O TO, ZACAT MENIT TEN

POCIT Z NEMAM NA MAM.
TO JE VELKY ZAZRAK.




KROK 3:

Si sa zbldznila, Katka?? Dakovat za Ucty? Ved mi to Zerie nervy!

No prave. Opat je tam priestor obrovského nedostatku
a neprijemnych emacii. “Slozenky, ty kravy nenazrany!” zneju slova
klasika. Co si ale tvorime tym, Ze mame okolo pouZivania

penazi neprijemny pocit?

Peniaze suU energia. Potrebuju cirkulovat, tiect, plynut. Su ako voda,
ktora je Cista iba vtedy, ak ma priestor na pohyb. Ak nebudes
chciet peniaze pustat, nebudu sa mat ako k tebe vracat.

Pomoze ti, ak si naozaj vedome precitis, Ze tie peniaze davas
za nieco doélezité. Vdaka hypotéke byvas. Vdaka skolnéemu tvoje
deti Studuju. Vdaka uctu v potravinach budes mat dobru veceru.

Dakuj za Géty, lebo to znamen4, Ze to vietko mdZes mat.
A to nie je samozrejmé.

Dakujem za moznost zaplatit (doplr tﬂ
to, za co platis), lebo vdaka tomu l 7
mozem (dopln to, Co ti to prinasa) y.-#

s laskou pustam tieto peniaze do sveta
a oni sa ku mne s laskou zndsobené
vracaju.




KROK 4:

Predstav si, ze by si komplet vsetky peniaze, ktoré mas a dokonca
aj tie, ktoré by pre teba bolo mozné si pozicat, mozes dnes pouzit
na Cokolvek, ¢o chces. Co by to bolo? Dovolenka? Auto?
Oblecenie? Kurz Katariny Runy?

Tato zabavna hra je mimoriadne
podporujuca, pretoze nas otvara
do pocitu bohatstva. Realne tie
peniaze mas k dispozicii, realne

si to vdetko modzed kupit! Ziadna

nepravdepodobna lotéria.
. Skutocne tie peniaze mas k
dispozicii.

Tak chod do obchodov alebo otvor internet a zacni svoje virtualne
nakupy. Najdi presnu znacku auta, najdi konkretnu dovolenkovu
/ destinaciu, najdi presne tie Saty modnej navrharky, po ktorych roky
t0zis. Supni to vetko do kosika.

A DOVOL SI PRECITIT, AKE TO JE, ZE SI TO VSETKO MOZES
KUPIT! OPAKUJ TAK CASTO, AKO TI TO BUDE ROBIT RADOST!
LEBO CITIT SA BOHATY/A JE PREDSA TAKE SUPER!




KROK 5:

VieS si predstavit, ako velmi by sa teSil tvoj tajny frajer alebo tajna
frajerka, ak by si pred celym svetom vyznal/a, ze ju/ho milujes?
Rovnaky efekt to ma aj pri peniazoch.

Hoci, uznavam, pre vacsinu z nas to
nie je ziadna sranda. Boli sme
vychovavani v tom, ze o peniazoch
sa nehovori a chciet viac penazi
znamena, lakomost. (A aj vdaka
tomu dnes nemas tolko, kolko
chces, vsak?).
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Toto je jedna z najsilnejsich ved, \\?\ _ f- o
w

ktord moézes na privolanie velkej
hojnosti do svojho zivota urobit.

Povedz v nasledujucich piatich dnoch v beznej konverzacii,
Ze milujesS peniaze. Ale nie ze “mam taku ulohu, mam to povedat,
tak ti to hovorim.” Zdvihni telefén, zavolaj mame a povedz jej: mami
vies €0, 0zaj milujem peniaze a chcem ich vo svojom zivote mat
vela. Je to, akoby si im predstavil/a svoj novy vztah. Trochu
strasidelné, ale peniaze ta za to budu milovat!
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TUZIS PO DALSE]J INSPIRACII?

TUZi$ uz nevyslovovat PRECO NEMAM?

Prihlas sa na mdj najoblubenejsi
5-DENNY TRANSFORMACNY TRENING NAZIVO.

KEDY?
9. - 13. FEBRUARA 2023

KDE? e

ONLINE - Z POHODLIA MIESTA,
KTORE SI VYBERIES

Rozpoznaj pocas 5 dni svoje vzorce nedostatku,
ktoré Ti brania mat to, po com tuzis!

VSetko o tréningu sa dozvies TU.



https://katarinaruna.sk/preco-nemam/

