VZTAHY, LASKA

It

ZMYSLUPLNOST

NEISTOTA, PESTROST ZIVOTA

ISTOTA

6 LTUDSKYCH POTRIEB,
KTORE RIADIA KAZDE TVOJE
/w/z/%cwﬁoufée
PODIA TONYHO ROBBINSA

.-'"..-ﬁhh"‘-\-.. i
[ "
BV IgATARINA |




OBJAV 6 LUDSKYCH POTRIEB,
KTORE RIADIA KAZDE TVOJE ROZHODNUTIE

Preco robime veci, ktoré robime?

Preco meriame Uspech a hodnotu podla
pozornosti a postavenia?

Aka sila pohana a formuje vSetky nase
emocie, Ciny, kvalitu zivota a napokon

aj nase osudy?

Kazdy z nas je jedinecny a formuju ho
nase individualne zivotné udalosti

a zodpovedajluce emadcie. Mnohé z nasich
najhlbsich potrieb sa rozvijaju v detstve,
ked nasa mysel prijima vsetky informacie,
ktoré mdéze. Tieto informacie, ¢i uz
pozitivne alebo negativne, vytvaraju nase
presvedcenia a hodnoty - a tie vytvaraju

cely nas svet.
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Kazdy z nas si stanovuje priority inak a nase rozhodnutia sa odvijaju

od toho, ktoré potreby kladieme na prve miesto. Aj ked'je 6 ludskych
potrieb hlboko zakorenenych, pamataj si, ze Tvoja minulost nie je
Tvojou buducnostou, pokial v nej nezijeS. Mozes sa rozhodnut, ze svoje
potreby bude$ naplinat zdravym spdsobom, ako aj vniest do svojho
Zivota rovnovahu tym, Ze bude$ rozvijat svoju schopnost napinat véetky
svoje potreby rovnako.

VSetky odpovede na tieto otazky moZno vysvetlit poznanim
Siestich ludskych potrieb.



AKYCH JE 6 LUDSKYCH POTRIEB?

1. Istota: istota, ze sa mbzesS vyhnut bolesti a ziskat poteSenie
2. Neistota/pestrost Zivota: potreba neznameho, zmeny,
novych podnetov

. Zmysluplnost: pocit jedinecnosti, dolezitosti, vynimocnosti

4. Vztahy/Laska: silny pocit blizkosti alebo spojenia s niekym
alebo niecim

5. Rast: rozSirenie schopnosti, moznosti alebo porozumenia

6. Prinos: zmysel pre sluzbu a zameranie na pomoc, davanie
a podpora druhych
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Kazdy hodnoti tieto ludské potreby S
inak a sposob, akym st hodnotené, S
vysvetluje, preco si ako Clovek taky,
aky si. Prve styri potreby

v uvedenom zozname formuju
nasu osobnost, zatial co posledné
dve (rast a prinos) formuju nase
duchovné potreby.

Potreby ludi m6zu byt naplnené roznymi sposobmi;

hladame ich naplnenie prostrednictvom nasich vztahov, kariéry, .

osobnych zaujmov.




. ISTOTA

Ak je istota jednou z Tvojich zakladnych potrieb, tak potrebujeS mat
pocit istoty a bezpecia, pokial ide o budlcnost. Ked sa Ti dostane
pozitivneho uznania, m&ze ho sprevadzat potreba istoty, ze uznanie je
autentické a bude pokracovat. Aby si mohla zit zivot naplneny istotou,
Tvoj zivot musi zostat rovnaky - o je takmer nemozné ocakavat. Umelo
teda kontrolujes svoje okolie tym, ze menis svoje oCakavania alebo

sa vyhybas novym situaciam ci ludom. Tento proces Ti poskytuje istotu,
ze sa svojim konanim bud vyhnes bolesti, alebo ziskas potesenie,

¢o potom naplfa zékladnu ludskd potrebu istoty.

Zisti, Ci je to jedna z Tvojich zakladnych potrieb: Si zodpovedna

a urobis vzdy to, o povies alebo Co sa ocakava? Rada planujes a vzdy

si zorganizovand? Vyhybas sa nowym situacidm, ktoré by Ta monhli
vyviest z komfortu, Tvojej istoty?

%
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AKO NAPLNIT POTREBU:

Najdi si ¢innosti, ktoré Ta bavia, ale ktoré Ta zarovern mierne wtlacaju

z Tvojej komfortnej zény. Zaclen do svojho zivota zdravé a posilnujlce
rutinné postupy.
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2. NEISTOTA/PESTROST ZIVOTA

Hoci je dblezité pochopit krasu neistoty, ti, ktorf ju prezivaju ako jednu
70 svojich najvyssich zakladnych ludskych potrieb, ju mdzu doviest

do extremu. Podielaju sa na Castych zmenach prace alebo vztahov kvoli
rozmanitosti alebo zbytocne riskuju, aby dosiahli adrenalinovy Sok,

po ktorom tuzia. Ak je vSak neistota jednou z Tvojich 6 najvyssich
ludskych potrieb, nebojis sa riskovat a nevyhybas sa novym situaciam
alebo ludom.

Zisti, Ci je to jedna z Tvojich zakladnych potrieb: Spoznavas rada
novych ludi? Si spolocenska? Si vzdy ochotna robit nieco nové
a mas vela zaujmov? Chyba Ti schopnost planovat?

(~ AKO NAPLNIT POTREBU: h
Pravidelne zasobuj svoju mysel rdéznymi novymi informaciami.
Obmienaj napriklad Sport, skusaj nové jedla, chod na kurzy, kde
stretneS novych [udi. NauC sa, ako vo svojom zivote a vztahoch

9 zapalovat vasen. ¥
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3. ZMYSLUPLNOST

Ak je zmysluplnost jednou z dvoch Tvojich hlavnych ludskych potrieb,
potom jej sucastou je aj uznanie. To sa premieta do tuzby byt videna,
vypocuta, skratka, chcesS byt vnimana druhymi. Zmysluplnost merias
tym, ¢o Ta robf jedine¢nou v porovnani s ostatnymi okolo Teba. Uznanie
Ti poskytuje pocit potvrdenia, vdaka ktorému sa citis videna, vynimocna
alebo potrebna. Uznanie je hlavnou hnacou silou ludského spravania,
pretoze nam poskytuje meraci systém na analyzu a sledovanie nasej
zmysluplnosti.

Zisti, Ci je to jedna z Tvojich zakladnych potrieb: Si ve/mi
motivovana byt Uspesna a rada si stanovujes a dosahujes ciele.

Si oddana nejakej veci - alebo viacerym veciam? Ostatni Ti hovoria,
ze vynikas? Si sutaziva? Si perfekcionistka?

AKO NAPLNIT POTREBU VYZNAMNOSTI:

Nasmeruj svoju sutazivd povahu do zdravych aktivit tym, ze sa naucis
novy Sport alebo zrucnost. Mdzes vyskusat aj dobrovolnictvo. Pracuyj

na svojich zrucnostiach v oblasti prace s fudmi, aby si sa stala
vsestrannejsim lidrom. Venuj sa Uplnému zvladnutiu svojej prace

vV zamestnani.
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4. VZTAHY/LASKA

Ak je spojenie/laska Tvojou najvyssou zakladnou [udskou potrebou,
neustale hladas blizky vztah s niekym alebo niecim. Ludia potrebuju
lasku, Co mdze viest k neuveritelne naplnujucim vztahom - ale mdze to
spbsobit aj to, ze obetujes starostlivost o seba, aby si sa postarala

0 inych alebo udrzala partnersky vztah.

Zisti, Ci je to jedna z Tvojich zakladnych potrieb: VVernost
a velkorysost voci tym, ktorych mas rada, su Tvojimi najvyssimi
hodnotami. Mas silné socialne vazby, no na druhej strane

je pre Teba tazké povedat "nie".

< N
AKO NAPLNIT POTREBU VYZNAMNOSTI:

Vytvaraj zmysluplnejSie priatelstva. Zddver sa partnerovi so svojimi
potrebami, aby ste zlepsili svoju intimitu. Medituj alebo ak si veriaca,
modli sa, alebo ak ani jedno z toho, vyber sa do prirody a vnimaj jej
energiu.
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Co nés robf Stastnymi, nie je to, ¢o dostdvame, ale kym sa stavame. Ak
je Tvojou prvoradou zakladnou potrebou rast, snazis sa byt lepSia a ucis
sa viac. Si velmi dobra vo svojej praci, ale mas tendenciu rychlo sa
posunut dalej, len Co sa zistiS, ze si dosiahla svoj plny potencial. Tvoja
neustala snaha o zlepsovanie zarucuje, ze sa nikdy nebudeS nudit,
mobzes sa ale dopustit chyby na strane perfekcionizmu a zanedbavat
odpocinok a relaxaciu, ktoré potrebujes na udrzanie hladiny stresu.

Zisti, Ci je to jedna z Tvojich zakladnych potrieb: \Vzdy posuvas
hranice, a to svoje vlastné ale aj tie, ktoré Ti urcili inf a taktiez
spolocnost. Si velmi nezavisla a nie si priputana k materialnym veciam.
Mbze byt pre Teba tazké nadviazat kontakt s inymi fludmi a zo vztahov
odchadzas prilis rychlo.

Rozvijaj svoje rastové myslenie esSte viac tym, Ze si das vyzvu, aby si sa
nielen naucila, ale skutocne zvladla nejakd narocnd zrucnost.
Nezabudaj na emocionalny a duchovny rast: preskiumaj svoje
obmedzujuce presvedcenia, nauc sa ovladat svoje emocie a venuj sa
napriklad meditacii.
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6. PRINOS

Tajomstvo zivota spociva v davani a ti, ktori vnimaju prispievanie ako
jednu zo svojich Siestich najvyssich ludskych potrieb, to vedia lepSie

ako ktokolvek iny. Ak mas potrebu prispievat, rozdavat sa,
pravdepodobne urobis vo svojej komunite velkd zmenu. MbzesS vsak
stratit zo zretela skutoCnost, Zze davanie sa zacina doma, a zanedbavat
svojich najblizsich, ked menis svet okolo seba.

Zisti, Ci je to jedna z Tvojich zakladnych potrieb: Si mimoriadne
empaticka a sucitna. Rada sa deli$ o to, o mas. Chces po sebe
zanechat odkaz, robis pre to vela a citis, ze je to spravne, no napriek
tomu mozes [ahko vyhoriet alebo sa nechat zneuzit inymi.

AKO NAPLNIT POTREBU RASTU:

Najlepsi spdsob, ako naplnit tuto potrebu, je davat spat. Nepridavaj sa
len k dobrovolnicke] skupine - zaloZ si vlastnu. Cim bliZ3ia je vec Tvojmu
srdcu, tym viac sa budes citit naplnena.




Mnohe Tvoje spravanie sa odvija od toho, iy
ktoré z Tvojich potrieb su - alebo nie su - Py
uspokojené. V zavislosti od toho, ktoré
z0 zakladnych ludskych potrieb su v Tvojej
0sobnosti na prvom mieste, mdzes travit
vela ¢asu vedomym alebo podvedomym
uspokojovanim jednej alebo dvoch z nich.
A ak sa Ti to nedari, mohlo by to
negativne ovplyvnit Tvoj celkovy pocit
pohody, uspokojenia.

Ak lepSie pochopis, ktora zo zakladnych
ludskych potrieb je Tvojou hnacou
silou, m&zes si stanovit ciele a nastavit

pozitivne spravanie, ktoré Ti pomoze tieto

ciele dosiahnut. Taktiez pochopenie, ktora
z tychto potrieb Ta Zenie a ako to
ovplyvnuje nadvazovanie kontaktov
s ostatnymi. Rozvijat zdravé vztahy
je klu¢ové pre pochopenie toho, ¢o Ta
pohana. M6ze Ti to tiez pomoct lepsie
pochopit a zvladnut spustace a mat
zodpovednost za svoje vlastné emacie.

Pochopenie tychto potrieb a toho, ktoré z nich chceS vdanom
okamihu naplnit, Ti m6Ze pomaoct prijat silu rastu a vytvorit
nové vzorce, ktoré vedu k trvalému naplneniu.



