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"”\‘j‘ Rozumiem, Ze..

@ Rozumiem, Ze si to
mal/a takto.

@ Rozumiem, Ze pre
dnesok to nedoriesime, i
ked ma to netesi; a
mozeme sa k

tomu vratit zajtra/neskor.

Chapem, Ze..

@ Chiapem, Ze sa (a to
dotklo.

@ Chipem, 7e si uz teraz
vecer uvaveny/a, i ja
som.

¢ ¢ Vidim, ze..

@ Vidim, 7Ze si
zareagoval/a tymto
sposobom, a prekvapilo
ma to.

@ Vidim, Ze ti to
prinieslo slzy/smiech/
usmev/zamyslenie..
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Vnimam, ze..

@ Vnimam, Ze je to pre
teba velmi dolezité.

@ Vnimam, 7e sme sa v
tejto situacii o sebe
dozvedeli opit nieco nové.
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;) Pocujem, ze ..

@ Pocujem, Ze sa ti
zvysuje hlas a z toho
usudzujem, Ze ti na tom
velmi zalezi.

@ Pocujem, 7e ti nieco v
mojich slovach/konani
nesedelo, rada ti o tom
poviem viac.
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v Uvedomujem si, ze..

@ Uvedomujem si, Ze nase
postoje mozu byt v tomto
rozdielne, a vnimam to
ako prirodzené.

@ Uvedomujem si, Ze som
nechtiac prekrocila tvoje
hranice a dafam, 7e sa to
uzZ nestane.

' Citim, 7e..

@ Citim, Ze ti md6zem v
tomto doverovat a vazim
Si to.

@ Citim sa v tom trochu
bezmocne - prosim,
pozrime sa spolu na
moznosti.

Ocenujem, Ze ..
o

@ Ocenujem, Ze si mi
povedal/a svoj nazor a
otvorene zdielal/a.

@ Ocernujem, Ze si ma
vedel ocenit - dakujem ti.

Toto vnimam
ako velky pokrok
v nasom vztahu.




® Tesim sa
S tebou!

& Si pre mna

dolezity/a.

¥ Dakujem,
Ze sme spolu
zvladli byt v
konfrontacii.

Dakujem

tiza...

Mam ta rada
(Labim ta), aj
vtedy, ked'sa

hnevam.

@ Vnimam, 7e
to pre teba
bolo naroc¢né.




& MoéZeme sa
zhodnut pre tito
chvilu, 7e sa
nezhodneme.

. Boli ma to.

Nevravim, Ze je to
tvoja vina. Len ti
prinasam seba a ze
citim bolest v tato
chvilu. Dakujem, Ze si
to ustal/a.

f Dakujem, Ze som ti
teraz mohla povedat

'Nie', bolo to pre mna
dolezité, uc¢im sa to. A
citim k tebe doveru,
Ze ty a aj ja teraz moje
'"Nie' ustojime.

J Pociavam ta
pozorne, budem
potichu a povedz,

prosim, ked' si

dorozpraval/a.

@ Vnimam, ze
ty si uz ok, ja este
nie. Potrebujem
nejaky cas na
spracovanie.

Dakujem, Ze si mi
povedal/a 'Nie', i ked’
mi to v tejto chvili
nevyhovuje. Vinimam
vsak ako dolezitejsie,
7e sme k sebe uplne
uprimni/é.




