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VZTAH SKOI
nez je neskoeo?
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Tomuto vztahu ste obaja skutocne verili. Obaja ste chceli. Obaja ste
v tom videli zmysel, no napriek tomu sa Vas vztah ocitol v krize

a Ty hladas sposoby, ako mu znova vliat do zil Zivot a zvacsit
jeho Sancu na prezitie?

Tu su moje tipy, co pomobze zachranit Vas vztah predtym,
nez bude definitivhe neskoro.
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Toto je pravdepodobne ta najtazSia, no aj ta najviac liecCiva cast celého
procesu. Vziat zodpovednost za svoju €ast a priznat si, Ze sa
nieco pokaslalo na oboch stranach, to je Gplne zasadné.

Hovor. Nahlas. O tom, ako to mas, ¢o citi3, ¢o potrebujes, ¢o Ta bolf,

zranuje, o potrebujes. Rob to ALE bez obvifiovania, ze je to vina toho
druhého a on s tym ma nieco urobit.
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Uznaj, ze aj jeho pravda, hoc ina ako ta Tvoja, je pre neho autenticka a
pravdiva. Ma pravo vidiet veci inak, ako Ty. NavySe, uznanie a sucit

s partnerom Ci partnerkou prinasa do vztahu este dalSiu velmi délezitu
kvalitu - laskavost.
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Rozhodne sa nepocita ¢as v aute do prace, ani pri TV. Len vzacny €as,
ked'ste tu jeden pre druhého, vedome a s plnou pozornostou. oy
Bez mobilu, bez tabletu a najma oc¢akévani, ¢o sa ma stat, ¢o by malten ="
druhy urobit. S

5. Prechithte Vasi polocnd intimitu

Co pre Vas oboch intimita znamena? Zistujte a hladajte neustale,
ako ju medzi sebou tvorit a pestovat. MoZno je to hiboky pohlad do
ocl, mozno lahky dotyk, bozk, mozno pohladenie po viasoch, ¢i
oslovenie, ktorym partnera zavolas alebo spolocna aktivita.

Vzdy su potrebni dvaja na krasne, harmonické, pohodové a laskyplné
partnerstvo. Ak nic z toho nenajde v Tvojom partnerovi odozvu, petom
ostava jediné - zvazit, & ma vyznam resuscitovat nieco, z €oho.uz
Zivot vyprchal. 5



